Du samedi 11 au 18 octobre 2025 dans la Péloponnése, une région grecque sauvage
ct preservee

* ’ o
Venez pI‘OﬁtéZ d’une semaine LoN E\JEGN Inclus en plus dans le dans le prix:

ressourcante avec au programime : j ® Transfert de l'aéroport Calamata villa

. . . . lonaneon
© 2 a 3h de yoga par jour . une pratique matinale et

de fin de journée
© Temps libres : farniente, plage, randonneée...

® 7 nuits en chambre max 2 personnes

© 3 repas/jour (penses pour les

. . . végétariens)
© Visites culturelles : village de I'Olympia, village

traditionel de montagne, marche local...
Prix total: 1075€ P/pers

(Hors vol)

© Kundalini, restorative et hatha yoga | i | / - —— N
® Méditation

En cas d'annulation, des frais
seront facturés:

+ 40 jours du départ : 30%
-40 jours du départ: 100%

FT,/

® Chants de mantras et de médecine

Pour plus d /nformat/ons et /nscr/pt/on prenez contact avec Alexandra contact@ayurvedayoga-auxerre com
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